
FEBBRAIO – MARZO 2017

Venerdì 24 FEBBRAIO ORE 17-19 SALA GIOVANI 

Presentazione del libro "ZEROQUARANTOTTO"  di Lucia T. Benedetti (Erasmo, 
2016). L'autrice, attraverso il racconto della propria esperienza di paziente oncologico, 
analizza le difficoltà di rapportarsi al mondo della sanità, sottolineando la necessità di 
ricordare sempre che “sono corpo, ma anche anima e cuore”.
Saranno presenti l'autrice, il Professor Di Costanzo (Direttore Struttura Complessa 
Oncologia Medica 1, Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi) e il Dr. Eugenio Giani, 
(Presidente del Consiglio della Regione Toscana).

Lunedì 27 MARZO ore 17-19 SALA MEUCCI

Chi ben comincia è a metà dell'opera!
Il ruolo dell'alimentazione dalla gravidanza ai primi anni del bambino
Ne parleremo assieme alla Dott.ssa Fina Belli (Responsabile Dietetica Ospedale 
Pediatrico Meyer) in collaborazione con l'Associazione MammeAmiche ONLUS.

BIBLIOTECA ERNESTO RAGIONIERI
Piazza della Biblioteca, 4 – Sesto Fiorentino

Tel 055 449 68 51  - biblioteca@comune.sesto-fiorentino.fi.it 
www.comune.sesto-fiorentino.fi.it

Incontri
Libri 
Conferenze

per parlare di 

Salute e 
Benessere


