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Benessere
Venerdi 24 FEBBRAIO ORE 17-19 SALA GIOVANI

Presentazione del libro "ZEROQUARANTOTTO" di Lucia T. Benedetti (Erasmo,
2016). L'autrice, attraverso il racconto della propria esperienza di paziente oncologico,
analizza le difficolta di rapportarsi al mondo della sanita, sottolineando la necessita di
ricordare sempre che “sono corpo, ma anche anima e cuore”’.

Saranno presenti l'autrice, il Professor Di Costanzo (Direttore Struttura Complessa
Oncologia Medica 1, Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi) e il Dr. Eugenio Giani,
(Presidente del Consiglio della Regione Toscana).

Lunedi 27 MARZO ore 17-19 SALA MEUCCI

Chi ben comincia é a meta dell'opera!

Il ruolo dell'alimentazione dalla gravidanza ai primi anni del bambino

Ne parleremo assieme alla Dott.ssa Fina Belli (Responsabile Dietetica Ospedale
Pediatrico Meyer) in collaborazione con I'Associazione MammeAmiche ONLUS.
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