
Presentazione progetto e risultati attesi in 
un’ottica RBM

Obiettivi Sviluppo Sostenibile 

2 - Porre fine alla fame, raggiungere la sicurezza alimentare, migliorare la 
nutrizione e promuovere un'agricoltura sostenibile 

8- Incentivare una crescita economica duratura, inclusiva e sostenibile un 
occupazione piena e produttiva e un lavoro dignitoso per tutti

12- Garantire modelli sostenibili di consumo e di produzione 
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Coltivare Salute: 
supporto alle produzioni alimentari locali per migliorare la 

qualità della dieta della popolazione sahrawi rifugiata in Algeria



Una Rete di Progetto consolidata

Movimento Africa 70 - Capofila
Ministero dello Sviluppo Economico - R1 – R3
Ministero di Salute Pubblica - R1
UNIMI – R1
Nexus ER – R2
VSF Italia - R3
Sesto Fiorentino – Comunicazione e Visibilità



Obiettivi

Coltivare Salute unisce alimentazione e salute, dandosi per OG
quello di contribuire al miglioramento della qualità di dieta e
salute dei rifugiati sahrawi in Algeria.

OS - Promuovere buone pratiche di autoproduzione di alimenti 
dinamizzando il comparto economico sociale verso un comune orizzonte 
che unisca alimentazione, salute e produzione di reddito 

OG - Contribuire al miglioramento della qualità della dieta e della 
salute dei rifugiati sahrawi 



Nel 2025 è stato realizzato il periodico Nutrition Survey sulla popolazione sahrawi i cui 
risultati mostrano un deterioramento evidente dello stato di salute e nutrizionale della 
popolazione:
- La malnutrizione acuta è notevolmente peggiorata e ora ha raggiunto un livello critico 
dal punto di vista della salute pubblica.
- Il ritardo della crescita rimane elevato e costituisce un grave problema di salute 
pubblica.
- I livelli di anemia sono estremamente elevati sia tra i bambini che tra le donne in età 
riproduttiva, con un netto aumento dal 2022.
- La prevalenza di diabete e ipertensione tra gli adulti è criticamente elevata.
- La sicurezza alimentare delle famiglie è peggiorata significativamente rispetto al 2022.

Una partenza in salita



RISULTATO 1  UNIMI – MSP e MDE

La qualità di vita della popolazione è migliorata grazie alla promozione della coltivazione della Moringa 
oleifera quale complemento nutrizionale ricco di micronutrienti e una campagna di studio e prevenzione delle 
patologie derivanti da stili di vita sedentari (sindrome metabolica e diabete). 

Semineremo 2.500 alberi di Moringa per 1.250 
famiglie:

Il 10% dei beneficiari sarà affetto da diabete.



Le attività generatrici di reddito a gestione femminile legate alla produzione e trasformazione alimentare 
sono potenziate. 

RISULTATO 2  NEXUS con l’appoggio di UGTSario

Potenziamento attività 25 gruppi creati in precedenza (al primo monitoraggio sono di più) + creazione di 20 
nuovi gruppi.



RISULTATO 3  VSF e MDE

L’allevamento di piccoli ruminanti è supportato e potenziato mediante l’introduzione di 
pratiche sanitarie e produttive innovative nel contesto locale. 



4 mesi di attività

1) Nuovo censimento gruppi femminili -
Nexus

2) Prima missione di VSF realizzata e 
ancora in corso

3) Studio popolazione UNIMI dal 21 
gennaio al 2 febbraio.
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