MENU'PRIMAVERA DIETE 1° SETTIMANA

Menu del giorno Bianco No latticini No lattosio | No pomodoro |No frutta secca| No uovo No glutine No pesce No carne No maiale Halal (r}gigﬁ:igisegge) Vegano
Riso al pomodoro
Ffeclzo.rlnc? . Riso all'olio Polpette all'olio Bocconcini d Riso all'olio Hummus di cecli
Fagiolini all'olio grana
Frutta
Pasta e cecl
Pane e olio
Nido: Finocchi all'olio |Pasta all'olio Pasta e ceci Pasta e cecl
Infanzia e primaria: |Merluzzo all'olio senza pomodoro senza glutine
Insalata mista con mais
Frutta
Pasta senza
Pasta all'amatriciana di glutine
zucchine Pasta alle all'lamatriciana di
Formine di mare Pasta all'olio zucchine senza zucchine Nuggets di pollo Burger vegano |Burger vegano
Spinaci all'olio pomodoro Bastoncini di
Frutta pesce senza
glutine
Pasta agli aromi
Arista alla toscana . . .
o s Riso agli aromi
Nido: Carote all'olio . . . . . .
: : : Arista senza Formaggio Polpette all'olio |Formaggio Formaggio Cecina
Infanzia e primaria: .
. . glutine
Carote filange
Frutta

N.B. LE SOSTITUZIONI PREVISTE POTREBBERO SUBIRE DELLE ALTERNATIVE GARANTENDO IL RISPETTO DELLA DIETA PREVISTA



MENU' PRIMAVERA DIETE 2° SETTIMANA

Vegetariano

Menu del giorno Bianco No latticini No lattosio No pomodoro |No frutta secca No uovo No glutine No pesce No carne No maiale Halal (no came.no pesce) Vegano
Pasta burro e salvia Dasta senza
Spezzatino di pollo agli Spezzatino di .
arom pollo senza glzg?veiaal e Merluzzo agli Pasta all'olio
Nido: Carote all'olio Pasta all'olio Pasta all'olio frutta secca 3 o di . Frittata Eagioli allol
Infanzia e primaria: p”ezzatlno | aromi agioli all'olio
. L ollo senza
Carote filange pl .
Frutta Jiutine
Riso al pomodoro e
ol|\{e Riso all'olio Cecina senza Riso alle olive Cecina senza Cecina senza Cecina senza
Cecina . . senza . . .
Erbette saltate Formaggio allergeni nomodoro allergeni allergeni allergeni
Frutta
Quadrucci di patate al
ragu . . <
Nido: Finocchi e carote Esztl)jr” 2;0 Pasta al ragu Yoaurt senza Q;[Z?eruacﬁgd'u Ravioli senza Ravioli senza Quadrucci di Quadrucci di Quadrucci di Quadrucci di IPe erl]?itélcﬁ:eragu d
all'olio o J Dessert di riso Jul P J Pasta al ragu . : . . |patate al ragu di |patate al ragu di |patate al ragu di |patate al ragu di .
Infanzia e brimaria: all'olio 10 latticini lattosio senza al glutine al ragu |allergeni al ragu lenticchie enticchie lenticchie enticchie Desse.rt. d_| rso
Pinzime)nio " |Frutta pomodoro no latticini
Yogurt alla frutta
Nido: Crema di
pomodoro con pastina _ | Nido: Crema di
Infanzia e primaria: . . Nido: Prosciutto Bocconcini di pomodoro con .
Crema di pomodoro con |Riso allolio cotto grana Crema di crostini senza -ocaccla
crostini Infanzia e Infanzia e Infanzia e _ucchine e utine ripiena con
Nido: Stracchino primaria: primaria: Fimaria- atate con Igocaccia finiena formaggio
Infanzia e primaria: |Formaqqio Focaccia con P o P . .p vegano e
o 99 Focaccia con crostini senza glutine Jant
Focaccia riepiena con |Patate all'olio rosciutto cotto . . spinaci
P formaggio senza con formaggio e
formaggio e spinaci e insalata _99 _ _ . .
Nido: Patate all'olio lattosio e spinac Spinaci
Frutta
Nido: Pasta al sugo di : Nido: Pasf[a
Nido: Pasta al senza glutine al
merluzzo - -
: . : sugo di sugo di
Infanzia e primaria: merluzzo senza merluzzo
Pasta al sugo del Pasta all'olio omodoro Infanzia e Pasta al
capitano . . |Rosti di patate P . e _ _ Pasta al Pasta al pomodoro
A Merluzzo all'olio . Infanzia e Merluzzo all'olio |primaria: Pasta -

Rosti di patate Frutta senza latticini imaria: Pasta cenza alutine al pomodoro pomodoro Cecina con
Nido: Pisellini all'olio gl SUAO d.el SUAO dglu patate
Infanzia e primaria: capitgno senza cagitano

Ir::sril,[?;a pomodoro Roasti di patate

senza glutine

N.B. LE SOSTITUZIONI PREVISTE POTREBBERO SUBIRE DELLE ALTERNATIVE GARANTENDO IL RISPETTO DELLA DIETA PREVISTA




MENU' PRIMAVERA DIETE 3° SETTIMANA

Vegetariano

Menu del giorno Bianco No latticini No lattosio No pomodoro | No frutta secca No uovo No glutine No pesce No carne No maiale Halal (N carme.no pesce) Vegano
Pasta integrale alla
. . . . Pasta senza
pomarola Ricotta |Pasta integrale . Ricotta senza Pasta integrale .
T o Merluzzo all'olio . o glutine alla Hummus
Fagiolini all'olio all'olio lattosio all'olio
pomarola
Frutta
Pasta al pesto  Fagioll . . . .
, Pasta all'olio Pasta olioe Al Pasta olio e Pasta senza Pasta olio e
alluccelletto Carote . . Fagioli all'olio . . .
. Formaggio basilico basilico glutine al pesto basilico
al timo Frutta
Pasta all'amatriciana di
zucchine s Pasta alle L Bocconcini di .
Pepite di pollo Nido: . Bocconcini di . Bocconcini di . . Bocconcini di
. . Pasta all'olio . zucchine senza . pollo panati Polpette di pesce . |Burger vegano |Burger vegano
Patate all'olio Infanzia e pollo panati 9 pollo panati Ut pollo halal panati
primaria: Insalata con pOModoro senza giutine
mais Frutta
Pasta aglio e olio
Merluzzo con _pomodoro Merluzzo allolio Merluzzo saporito Riso aglio e olio Polpette al Formaggio Ceci a_tl pomodoro
saporlto senzZa pomodoro pomodoro saporlto
Bietola all'olio Frutta
Riso allo zafferano . .
. . Riso allo Riso allo .
Frittata al formaggio . . Riso allo
) o Riso all'olio zafferano senza |zafferano senza
Nido: Pisellini all'olio L L . zafferano senza
: : : Hamburger latticini latticini Cecina .
Infanzia e primaria: o . . latticini
. . all'olio Frittata senza Frittata senza .
Carote filange Cecina

Frutta

latticini

latticini

N.B. LE SOSTITUZIONI PREVISTE POTREBBERO SUBIRE DELLE ALTERNATIVE GARANTENDO IL RISPETTO DELLA DIETA PREVISTA




MENU' PRIMAVERA DIETE 4° SETTIMANA

Vegetariano

Menu del giorno Bianco No latticini No lattosio No pomodoro | No frutta secca No uovo No glutine No pesce No carne No maiale Halal (N carme.no pesce) Vegano
Riso al ragu di pesce Riso al ragu di .
. L Riso al pomodoro
Mozzarella Riso all'olio . Mozzarella senza |pesce senza . . .
e Merluzzo all'olio . Riso al pomodoro Riso al pomodoro|Formaggio
Taccole al pomodoro |Patate all'olio lattosio pomodoro
o vegano
Frutta Taccole all'olio
Pappa al pomodoro
Frittata con verdurine o . . L
: o Pasta all'olio Frittata con Frittata con Bocconcini di Pappa al .
Nido: Carote all'olio .. . . . Cecina con
: : : Bocconcini di verdurine senza |verdurine senza |Pasta all'olio pollo con pomodoro senza .
Infanzia e primaria: . L L . . verdurine
. : pollo all'olio latticini latticini verdurine glutine
Carote filange
Frutta
Pasta agli aromi Insalata
di lenticchie con Insalata di
pomodorini e mais Merluzzo all'olio lenticchie con Riso agli aromi
Patate e zucchine all'olio mais
Frutta
Crema di verdure con Riso allolio Crema di verdure Crema di verdure
farro e orzo . Pizza rossa con |Pizza rossa con |con farro e orzo con riso .
. . Formaggio . . . . Pizza rossa
Pizza margherita . prosciutto cotto |prosciutto cotto |senza pomodoro Pizza margherita
Carote all'olio . . .
Frutta Pizza bianca senza glutine
Pasta al pomodoro e
basilico
oo Pasta senza
Polpette allolio lutine al Polpette
Nido: Spinaci all'olio |Pasta all'olio Pasta all'olio . Merluzzo all'olio . lummus
. : : pomodoro e vegetariane
Infanzia e primaria: n
basilico

Insalata con mais
Frutta

N.B. LE SOSTITUZIONI PREVISTE POTREBBERO SUBIRE DELLE ALTERNATIVE GARANTENDO IL RISPETTO DELLA DIETA PREVISTA
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