MENU'ESTIVO DIETE 1° SETTIMANA

Vegetariano

Menu del giorno Bianco No latticini No lattosio No pomodoro |No frutta secca No uovo No glutine No pesce No carne No maiale Halal (o earme,no pesce) Vegano
Riso ai fomaggi
Bastoncini di pesce Bastoncini di Riso allolio
Infanzia e primaria: |Riso all'olio Riso all'olio Riso all'olio Riso all'olio pesce senza Nuggets di pollo Burger vegano B
: . ) urger vegano
Carote filange glutine
Nido: Carote all'olio
Pasta alla francescana Pgrsntg df)lro Boccongini di Pasta al Pasta alla Pasta al
Pecorino P Pasta al pesto francescana pomodoro
b . Hamburger grana pomodoro .
Zucchine all'olio all'olio senza glutine Tofu panato
Pasta ai sapori dell'orto Pasta ai sapori |Pasta ai sapori Pasta ai sapori
Frittata al formaggio Pasta all'olio dell'orto senza | dell'orto senza Pasta senza dellorto Seﬁza
Infanzia e primaria: Poloette all'olio latticini latticini Cecina glutine ai sapori latticini
Insalata con mais P Frittata senza  |Frittata senza dell'orto Ceci
- ST ecina
Nido: Spinaci all'olio latticini latticini
Pasta senza
Pasta olio e basilico Formaggio rosrellcla?ttiasgkza g:’stsﬁsoo"o e Insalata di Insalata di Insalata di
Insalata di borlotti 99 ) borlotti borlotti borlotti
h . |Insalata pomodoro Insalata di . . )
Insalata di pomodori . vegetariana vegetariana vegetariana
Insalata borlotti senza
glutine
Pasta alla pomarola
Bocconcini di pollo al . I Paslta senza Merluzzo al . ' . .
i Pasta all'olio Pasta all'olio glutine alla . Ceci all'olio Ceci all'olio
imone limone
pomarola

Patate prezzemolate




MENU' ESTIVO DIETE 2° SETTIMANA

Menu del giorno Bianco No latticini No lattosio | No pomodoro | No frutta secca|  No uovo No glutine No pesce No carne No maiale Halal (n\gecg:etanglger;;) Vegano
Pasta alla carrettiera
Bocconcini di grana - P. nz
.\ ' gran . . . Bocconcini di as_ta senza
Infanzia e primaria: |Pasta all'olio Polpette all'olio Pasta all'olio armigiano glutine alla Tofu panato
Insalata con mais P 9 carrettiera
Nido: Fagiolini all'olio
Pasta burro e salvia Pasta senza
Cecina Infanzia . .
e primaria: Carote Pasta allolio Cecina senza glutine al burro Cecina senza
A Merluzzo all'olio |Cecina senza  Pasta all'olio : e salvia : Pasta all'olio
filange - allergeni - allergeni
. . allergeni Cecina senza
Nido: Carote all'olio allergeni
Frutta
Pasta senza
glutine alla Pepite di pollo
Pasta glla ppmarola . Bocconcini di - Bocconcini di pomarola . . halal
Pepite di pollo Pasta all'olio . Pasta all'olio . . Formine di mare ala Burger vegano Burger vegano
. pollo panati pollo panati Bocconci di
Bietola saltata )
pollo panati
senza glutine
Riso allo zafferano
Infanzia e primaria: . . . . Riso allo
Uovo SOZO con Riso all'olio Riso allo Riso allo sfferano senza
) Formaggio zafferano senza |zafferano senza |Insalata Formaggio T
maionese Insalata latticini latticini Iatticini
Nido: Uovo sodo Hummus
Insalata di pomodori




MENU' ESTIVO DIETE 3° SETTIMANA

Vegetariano

Menu del giorno Bianco No latticini No lattosio | No pomodoro |No frutta secca No uovo No glutine No pesce No carne No maiale Halal (no carme no pesce) Vegano
Riso al pomodoro ; : ’
Polpettine all'clio Riso all'olio Riso all'olio Polpettine di Hamburger halal Polpettlne Burger vegano
Fagiolini all'olio pesce vegetariane
Nido: Crema di
zucchine e patate Nido: Pizza . I Nido: Pizza
Infanzia e primaria: |Riso all'olio rossa con :‘:;:;’a' Z;iza g.'do' Pizza margherita
Pizza wurstel e patatine| Formaggio prosciutto cotto rosciutto cotto I:?:rcsia e senza glutine Infanzia e Infanzia e Infanzia e Infanzia e
Nido: Pizza margherita Nido: Patate Infanzia e ananzia e rimaria: Pizza Infanzia e primaria:Pizza |primaria:Pizza |primaria:Pizza |primaria:Pizza |Pizza rossa con
Infanzia e primaria: all'olio primaria: Pizza rimaria: Pizza Eianca C(;I"I primaria: Pizza margherita con |margherita con |margherita con 'margherita con |patine
Insalata mista con mais Infanzia e rossa con P ) con wurstel e patatine patatine patatine patatine
Infanzia e primaria: primaria: Frutta wurstel e rossa con wurstel & patatine senza
) . : ’ ; wurstel e patine |patatine -
Budino al cioccolato patatine glutine
Nido: Frutta
- - Pasta al
St'::jéiii:agu . pé;?:te Pasta all'olio Merluzzo all'olio Stracchino PZSS::Z iler:zgau . Pli?it:esglnéla udi Pasta al Pasta al pomodoro
senza lattosio  |P 9 9 pomodoro pomodoro Formaggio
baby e patate pomodoro pesce
vegano
Pasta agli aromi Pasta all'olio Insalata di ceci Insalata di ceci Elsse?leiga“ d?rc(:)erg; Insalata di ceci

Insalata di ceci fantasia

Pollo all'olio

senza formaggio

senza
pomodoro

senza glutine

senza formaggio

Pasta di grani antichi al
pomodoro e olive
Frittata con patate
Infanzia: Pisellini

all'olio
Nido: Carote filangé
Frutta

Pasta di grani
antichi all'olio
Merluzzo all'olio

Frittata con
patate senza
latticini

Frittata con
patate senza
latticini

Pasta di grani
antichi alle olive
senza
pomodoro

Pasta di grano
duro al
pomodoro e
olive

Pasta senza
glutine al
pomodoro e
olive

Cecina con
patate




MENU' ESTIVO DIETE 4° SETTIMANA

Vegetariano

Menu del giorno Bianco No latticini No lattosio | No pomodoro |No frutta secca No uovo No glutine No pesce No carne No maiale Halal (no carme no pesce) Vegano
Pasta aglio e olio .
- . . Ri nz . . . .
Ricotta Patate all'olio Merluzzo all'olio Iat(t:g;tii SeNZ&  Taccole all'olio Riso aglio e olio Burger vegano
Taccole al pomodoro
Infanzia: Pasta fredda :nf:gznalzl Pasta
alla mediterranea r;eeditzsaiea Infanzia: Pasta
Nido: Pasta fredda Pasta fredda senza glutine Infanzia: Pasta fredda ’ Pasta fredda
pomodoro e mozzarella|Pasta all'olio Pasta fredda Pasta fredda senza Nido: Igasta fredda Formaggio Polpette allolio  Formaggio omodoro e pomodoro, mais
Salsiccia Polpette all'clio |senza latticini  |senza latticini omodoro fredd:a pomodoro e &ozzarella e olive
Infanzia: Insalata P pomodoro e mozzarella Formaggio Tofu panato
Nido: Zu'gchtltne all"olio mozzarella
rutta senza glutine
Riso al pomodoro Insalata di
Insalatavc:rléeurltil:ghle €oN ' niso all'olio lenticchie con
Infanzia : Carote filangé Pollo all'olio v:ertc_iunne senza
Nido: Carote all'clio glutine
Infanzia: Crema di infanzla: Grema
verdure con crostini crostini senza
Nido: Crema di Riso all'olio lutine
verdure con farro e |Infanzia: Infanzia: Infanzia: Crema di ﬁlido- Crema di Focaccia con
orzo Merluzzo olio e |Foccaccia con |Foccaccia con . . formaggio
. . . . . verdure senza verdure con riso
Infanzia: Focaccia con limone prosciutto e prosciutto e . vegano e
L . . ! ! pomodoro Infanzia: b
spinaci e formaggio |Infanzia: Patate |insalata insalata E ° spinaci
Nido: Merluzzo olio e all'clio ocaccia senza
limone glu_tmelcon
Nido: Patate all'olio spinaci
formagaio
Infanzia: Orzo al . . . . ia:
pesto, mais e Infanzia: Orzo Infanzia: Orzo Infanzia: Riso al :)r:if:nbz;:”igzo
pomodorini Nido: - ollo_, basilico - ollq, basilico pesto, mais e mais e
Pasta al pesto Pasta all 9|I0 maise Infanzia: Orzo mais e » Formaggio pomodorini pomodorini
Formaggio pomodorini al pesto e mais |pomodorini Nido: Pasta N )
Uovo sodo con salsa L . . . h Nido: Pasta olio
Buggs Bunny Nido: Pasta olio Nido: Pasta olio senza glutine al e basilico
; . e basilico e basilico pesto
Infanzia: Lattughino Hummus




